
6 月稽古予定�  

月曜 下香貫 

17:50~18:30｛キッズ ｝ 

18:40~19:30｛ジュニア｝ 

19:40~20:30｛一般合同｝ 

※高学年・青帯以上・選手クラスは一般合同クラスに参加 

 

火曜 総本部 

17:50~18:30｛キッズ ｝ 

18:40~19:30｛ジュニア｝ 

19:40~20:30｛一般合同｝ 

※高学年・青帯以上・選手クラスは一般合同クラスに参加 

 

木曜 総本部 

18:45~19:30｛シャドー｝ 

19:40~20:30｛一般合同｝ 

20:30~21:00｛自主トレ｝ 

※高学年・青帯以上・選手クラスは一般合同クラスに参加 

 

《親子、兄弟は同じクラスに参加可能です。》 

 

土曜は静浦施設使用許可が出ましたら再開予定です。 


