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9：00
選手受付

終了

終了

13：30

※各コートにて個人受付、計量
ルール説明
各コート準備出来次第試合開始

※（道着を着た状態で規定体重２キロ超過の場合は失格。）

（各クラス決勝終了後、表彰いたします。）

選手受付 ※各コートにて個人受付、計量
ルール説明
各コート準備出来次第試合開始

※（道着を着た状態で規定体重２キロ超過の場合は失格。）

（各クラス決勝終了後、表彰いたします。）

本 部 席

1部

2部

大 会 役 員

大会スケジュール

試 合 規 約

東日本ジュニアフルコンタクト空手道選手権大会

東日本ジュニアフルコンタクト空手道選手権大会

全日本空手道選手権大会

※１部・２部入れ替え制になります。

全日本空手道選手権大会

芹澤　竜一
佐野　淳祥　三島市議会議員
植松　恭一　沼津市議会議員
杉森　賢二　長泉町議会議員

佐野　淳祥　三島市議会議員
植松　恭一　沼津市議会議員
杉森　賢二　長泉町議会議員

大会顧問大会顧問 大会相談役大会相談役

三島市　市長

豊岡　武士

大会最高顧問
自由民主党静岡県支部連合会常任顧問
静岡県議会議員
自由民主党静岡県支部連合会常任顧問
静岡県議会議員

杉山　盛雄杉山　盛雄

大会会長大会会長

勝俣　孝明

大会顧問
大会実行副委員長
衆議院議員

W・K・O日本代表
白蓮会館　宗師
W・K・O日本代表
白蓮会館　宗師

杉原　正康杉原　正康

大会特別顧問大会特別顧問

篠原　秀則篠原　秀則

大会参与
真樹道場　相談役

長谷川剛二　
東静電子制御株式会社　代表取締役

　芹澤　正人　真美商事株式会社　代表取締役

飯島　　渉　株式会社グローバルワーク　代表取締役

静空塾　後援会会長長谷川剛二　
東静電子制御株式会社　代表取締役

　芹澤　正人　真美商事株式会社　代表取締役

飯島　　渉　株式会社グローバルワーク　代表取締役

静空塾　後援会会長

三島市　市長

豊岡　武士

大会最高顧問

大会実行委員長
W・K・O中部・東海ブロック長
日本空手道　静空塾 最高師範

芹澤　竜一

大会参与
真樹道場　相談役

後藤　介宣後藤　介宣

大会審判長大会審判長
真樹道場　顧問真樹道場　顧問

金子　裕太

大会参与大会参与
真樹道場　代表真樹道場　代表

西尾　富士幸

大会参与大会名誉顧問大会名誉顧問
W・K・O中部・東海副ブロック長
七州会　宗師

大会名誉顧問
W・K・O中部・東海副ブロック長
七州会　宗師

大会実行委員長
W・K・O中部・東海ブロック長
日本空手道　静空塾 最高師範

※開・閉会式は行わず､
　ルール説明のみ行います。
※進行状況により､時間が前後する場所があります。

※拳サポーターは布製。革製は不可。オープンフィンガータイプ。
※極端に薄くなった拳サポータ－は主審の判断で交換してもらう場合有り。
※女子クラスの胸ガードは以下の物に定めますので、ご確認お願い致します。
　【イサミ製】☆チェストガードTT-28　☆スポーツブラL-711　☆インナーショートブラD-16
　【ロータスクラブ製】☆胸部プロテクター【マーシャルワールド製】☆ソフトチェストガードCG28
※ベストタイプ、たすき掛けタイプ、腹部にかかる物、プラスチック製は不可となりますので
　ご注意ください。

※赤紐は各自用意。※男子はチェストガードの使用は出来ません。
※ヘッドガードは、面ガードのある物・赤テープ取替えの出来る白いタイプ（色付は不可）、
　フェイスシールドは任意。

試合時間

　防具 ヘッドガード 脛サポーター 拳サポーター 膝サポーター 胸ガード
女子のみ

幼年 ○ ○ ○ ○（女子△） △ ×
小・中学生
一般初中級 ○ ○ ○ ○（女子△）３年生以上は義務 ３年生以上は義務
一般女子
一般男子

×
×

○

○

×
×

△ ○

△
－

× ○ ○
○

○ △
△

－
マスターズ女子 ×

× ○ ×
△

○

ファール
カップ

マスターズ男子

本戦
1分

（マスト）1分
1分

（マスト）1分30秒

延長戦

一　　般 2分2分 （マスト）

1分
（マスト）
1分

（マスト）

決勝戦のみ再延長戦

2分
（マスト）

幼年・初心・初中級
小・中学生（選抜）

マスターズ・一般初中級

　※○着用義務　×着用不可　△着用自由（希望者のみ着用可）

ジャパンアスリートカップ J・A・C本戦大会 2026.3.28（土）

☆但し、優勝者が権利獲得者の場合、準優勝者に出場権利が与えられます。
なお、準優勝者も権利を獲得している場合は３位からの繰り上げはありません。

Bコート CコートAコート

白 赤

小学4年男子（32kg未満）の部
小学4年男子（32kg以上）の部
小学4年女子（32kg未満）の部
小学4年女子（32kg以上）の部
小学5年男子（35kg未満）の部
小学5年男子（35kg以上）の部
小学5年女子（35kg未満）の部
小学5年女子（35kg以上）の部

東日本 J r . 空手道選手権大会 東日本 J r . 空手道選手権大会

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

Bコート CコートAコート

白 赤

マスターズ男子35歳以上重量級（７０㎏以上）の部

マスターズ男子４０歳以上軽量級（７０㎏未満）の部

マスターズ男子5０歳以上重量級（７０㎏以上）の部

マスターズ女子35歳以上（無差別）の部

一 般 男子 軽 量 級（55kg未満）の部

一般男子軽中量級（65kg未満）の部

一 般 男子中量 級（75kg未満）の部

一 般 男子重量 級（75kg以上）の部

一般女子軽中量級（55kg未満）の部

一 般 女子重量 級（55kg以上）の部

マスターズ男子5０歳以上軽量級（７０㎏未満）の部

東日本 J r . 空手道選手権大会

小学 6年男子（40kg未満）の部
小学 6年男子（40kg以上）の部
小学 6年女子（40kg未満）の部
小学 6年女子（40kg以上）の部
中学2・3年男子（55kg未満）の部
中学2・3年男子（55kg以上）の部
中学2・3年女子（55kg未満）の部
中学2・3年女子（50kg以上）の部

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

J・A・C選抜

※表彰状は受渡しブースにてお渡しします。

※表彰状は受渡しブースにてお渡しします。

全 日 本 空 手 道 選 手 権 大 会全 日 本 空 手 道 選 手 権 大 会

全 日 本 空 手 道 選 手 権 大 会

J・A・C選抜
J・A・C選抜
J・A・C選抜
J・A・C選抜
J・A・C選抜
J・A・C選抜

幼　年（男女混合/無差別）の部
小学1年男子（無差別）の部
小学1年女子（無差別）の部
小学2年男子（25kg未満）の部
小学2年男子（25kg以上）の部
小学3年男子（30kg未満）の部
小学3年男子（30kg以上）の部
小学3年女子（無差別）の部

　
一般男子初・中級（７０㎏未満）の部
一般男子初・中級（７０㎏以上）の部
一般女子初・中級（ 無 差 別 ）の部

J・A・C選抜
J・A・C選抜 小学１年（男女混合/初級/無差別）の部

小学2年（男女混合/初級/無差別）の部
小学3年（男女混合/初級/無差別）の部
小学4年男子（初級 /無差別）の部
小学4年女子（初・中級/無差別）の部
小学5年男子（初級 /無差別）の部
小学5年女子（初級 /無差別）の部
小学6年（男女混合/初級/無差別）の部
中学男子（初・中級/無差別）の部
幼年（男女混合/初・中級/無差別）の部
小学１年（男女混合/中級/無差別）の部
小学2年（男女混合/中級/無差別）の部
小学3年（男女混合/中級/無差別）の部
小学4年男子（中級 /無差別）の部
小学5年男子（中級 /無差別）の部
小学5年女子（中級 /無差別）の部
小学6年男子（中級 /無差別）の部

東日本 J r . 空手道選手権大会

《J・A・C出場資格 幼年～中学生　J・A・C選抜 各クラス》

優勝者のみ J・A・C への出場権が与えられます


